
DIAS ÚTEIS 12:00 ÁS 16:00H - EXCETO ENTRE FERIADO E FIM DE SEMANA

COXA COM SOBRE COXA DESOSSADA     R$ 39,90 
Grelhada na parrilla. Acompanha purê de batatas barôa e 

arroz integral com claras e brócolis americano.
 

FILET DE POLLO      R$ 39,90 
Filé de frango grelhado, servido com arroz de brócolis, 

palmito, finalizado com alho torrado. Acompanha legumes 
no vapor: brócolis, cenoura, batata doce, batata barôa. 

 
BIFE DE ANCHO      R$ 79,90 

Extraído da região do contra filé, assado na brasa, no ponto 
certo. Acompanha arroz a piamontese e batatas portuguesas. 

 

BIFE DE CHORIZO      R$ 79,90 
Contra filé grelhado na brasa, no ponto certo. Acompanha 
arroz branco, alho torrado, batatas fritas, farofa de ovos. 

 

RIBEYE DUROC BIFE DE ANCHO SUÍNO      R$ 49,90 
Ancho suíno grelhado e acebolado. Acompanha arroz com 

crocante de linguiça, ovo, batata palha, cheiro verde, 
alho torrado, batatas rústica com alecrim e molho de laranja 

com manjericão. 
 

TAPA DE CUADRIL PICANHA      R$ 99,90 
Picanha argentina grelhada na parrilla. Acompanha polenta 

frita e arroz preparado no vinho branco com cogumelos Paris 
fresco, cheiro verde, alho e cebola. 

 

MEDALHÃO DE COWBOY ANGUS BEEF 
CHECK EYE ROLL      R$ 59,90 

Corte do miolo do acém de novilho, extremamente macio e 
suculento. Acompanha risoto (arbóreo) de cogumelos Paris. 

Uma explosão de sabor! 

ISCAS DE FILÉ MIGNON AO MOLHO MADEIRA 
R$ 59,90 

Iscas de filé mignon ao molho madeira acompanhado de 
arroz a piamonetese e batatas portuguesas.

TILÁPIA      R$ 59,90 
 Filé de Tilápia temperada com lemon pepper e grelhada no 
ponto certo. Acompanha purê de batatas e arroz de brócolis 

com palmito e alho torrado.

CORTESIA! ENTRADA:
Linguiça com pão de alho ou
salada de tomate, alface e cebola. 

SOBREMESA: 
Mini-flan ou 

 café expresso. 

Especial

CHUCK EYE ROLL
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CAMARÃO À PARMEGIANA      R$ 59,90 
Camarões crocantes com molho sugo, presunto e muçarela 

gratinada acompanhado de arroz branco e batatas fritas.
 

 RISOTO DE HONGUS      R$ 49,90  
  

                    Risoto de cogumelos paris preparado 
com arroz arbóreo, vinho branco, toque de shoyo, queijo 

parmesão e mantecado ao final. 
 

SALADAS 

SALADA CAESAR COM ISCAS DE FRANGO
R$ 39,90 

Alface americana, molho caesar, croutouns, queijo parmesão 
acompanhado de iscas de frango grelhadas. 

 
SALADA CAESAR COM ISCAS DE FILÉ MIGNON

 R$ 59,90 
Alface americana, molho caesar, croutouns, queijo parmesão 

acompanhado de iscas de filé mignon grelhadas. 
 

SALADA CAESAR COM CAMARÕES NO VAPOR  
R$ 49,90 

Alface americana, molho caesar, croutouns, queijo parmesão 
acompanhado de camarões no vapor. 

 
SALADA PROVOCANTE      R$ 59,90 

Mix de folhas (rúcula, agrião, alface roxa, alface crespa), 
cebola roxa em juliene, morangos, muçarela de búfala, nozes, 

tomate cereja e molho de iogurte com beterraba. 
 

 
POLLO – CAPRESE       R$ 39,90 
Filé de frango à milanesa servido com 

muçarela de búfala, rúcula, tomates cereja e molho pesto. 
Acompanha purê de batata barôa. 

 

CERDO – DO CHEF      R$ 49,90 
Filé suíno à milanesa servido com bacon, ovo estalado, 

cheddar, salsa e molho barbecue artesanal. 
Acompanha batatas rústica com alecrim. 

 
CUADRIL – EL PORTUGUÊS      R$ 69,90 

Miolo da alcatra à milanesa servido com muçarela, 
ovo cozido, presunto, azeitonas verdes, cebola, pimentão, 

tomate, orégano e molho pomodoro. 
Acompanha batatas fritas. 

 ®MILANE ITAS

VEGETARIANO


